附件1
培训简介

[bookmark: _GoBack]国家《“健康中国2030”规划纲要》明确提出“为老年人提供治疗期住院、康复期护理、稳定期生活照料、安宁疗护一体化的健康和养老服务”。《重庆市安宁疗护试点工作方案》亦要求加强多学科团队建设，医务社工是其中不可或缺的专业力量，承担着患者及家庭的心理社会支持、资源链接、共同决策、哀伤辅导等核心职能。加强医务社工在缓和医疗领域的专业培训，是落实国家及我市健康战略部署的必然要求。
我市老龄化程度持续加深，晚期疾病患者对改善生存质量、维护生命尊严的需求快速增长。传统的医疗服务模式难以满足患者及其家庭在疾病终末期复杂的身体、心理、社会、精神需求。医务社工以其独特的专业视角和工作方法，能有效识别并回应患者及家庭的社会心理痛苦、沟通困境、经济压力与伦理困境，是提升临终生命质量、促进社会和谐的关键环节。当前，我市具备系统缓和医疗专业知识与技能的医务社工人才仍显不足，亟须通过规范化培训予以加强。
本次培训旨在系统提升我市医务社工在缓和医疗情境下的核心胜任力，培训内容包括但不限于：缓和医疗医务社工的核心理念和职能、晚期患者沟通与需求评估技巧、复杂哀伤与心理社会支持干预、多学科团队协作与伦理决策，从而推动我市缓和医疗服务的专业化、人性化和高质量发展。从而为我市培养一批具备扎实理论基础与实践能力的缓和医疗领域医务社工骨干力量，辐射带动区域服务水平提升。
培训由具有多年缓和医疗临床实操经验的专家小班授课，理论与实务紧密结合，重点培养学员的胜任力，并通过多场工作坊和持续督导帮助学员理解掌握相关技能，进而成长为具有临床实操能力的缓和医疗医务社工。
