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	培训日程表（暂定）

	线下培训（共3天）

	日期
	时间
	项目
	培训师

	8月3日
	9:00-9:10
	项目启动仪式
	李学军

	
	9:10-10:00
	缓和医疗与安宁疗护的定义和发展
	王玉梅

	
	10:00-11:00
	末期患者的疼痛及症状概述
	

	
	11:00-12:00
	缓和医疗的多学科合作及灵性照护
	

	
	12:00-13:00
	午休
	

	
	13:00-14:00
	缓和医疗中的社会工作概述
	成佳奇

	
	14:00-15:00
	安宁疗护的艺术疗愈
	肖彦

	
	15:00-17:00
	L'TAD 让我们谈谈死亡工作坊
	成佳奇

	8月4日
	9:00-10:00
	医务社工的艺术素养及宣教倡导
	肖彦

	
	10:00-11:00
	非医疗照护的应用（芳香疗法、音乐疗法等）
	李学军

	
	11:00-12:00
	缓和医疗中的个案管理和家庭会议
	成佳奇

	
	12:00-13:00
	午休
	

	
	13:00-14:00
	医务社工实务工具、技术及应用：评估工具、尊严疗法、叙事疗法、生命回顾等
	成佳奇

	
	14:00-17:00
	实操演练工作坊（个案管理、综合评估）
	

	8月5日
	9:00-10:00
	缓和医疗中的志愿服务管理
	成佳奇

	
	10:00-12:00
	哀伤抚慰与干预
	

	
	12:00-13:00
	午休
	

	
	13:00-14:00
	共情疲劳与自我照护
	成佳奇

	
	14:00-17:00
	实操演练工作坊（困难话题沟通演练、哀伤抚慰）
	

	线上督导（每月一次，共6次）

	2025年8月—2026年1月
	19:00-21:00
	受训学员每月提交个案报告，督导老师根据个案报告进行在线指导和答疑，帮助学员学以致用并提供持续支持。
	



