附件1       
培训日程
	2026年1月23日14:00-18:00（星期五）

	科室参观学习交流
	[bookmark: _GoBack]联系人：李宴乐（18288925736）

	2026年1月24日（星期六）

	8:00-8:30
	签到、开幕式、合影

	授课时间

	
	课程内容
	授课人
	督导

	8:30-10:00
	失眠概述、3P模型、睡眠日记
睡眠生理、睡眠限制、刺激控制
	李宴乐
	吕云辉

	10:00-10:30
	休息、交流答疑

	10:30-12:00
	睡眠卫生、放松训练
不合理睡眠信念、正念引导
	张开艳
	吕云辉

	12:00-14:00
	午餐、休息

	14:00-15:30
	认知重构、负性思维识别
自我对话训练
	张晓艳
	吕云辉

	15:30-16:00
	休息、交流答疑

	16:00-17:30
	睡眠执行情况总结分析、预防复发
	刘青
	吕云辉

	17:30-18:00
	答疑、总结

	
	2026年1月25日（星期天）

	
	课程内容
	授课人
	督导

	8:30-12:00
	角色扮演、分组演练、交流答疑

	12:00-14:00
	午餐、休息

	沙龙

	14:00-14:30
	睡眠日记在失眠临床诊疗中的辅助作用及应用经验分享
	苗志斌
	吕云辉

	14:30-15:00
	失眠原因与相关理论解析
	郭东瑾
	

	15:00-16:00
	考试
	全体学员

	课程结业




















附件2
基地介绍

重庆市中医院睡眠医学中心，是中医特色显著、以中西结合方式开展诊疗和科研教学，已建设成为诊疗水平及中心规模均处于市内领先地位的中西医结合睡眠医学中心。团队包括中医专家、归国学者、神经病学、精神卫生学、呼吸病学、急诊医学、麻醉学、儿科学等多学科医师，经验丰富的睡眠诊疗技师、护理团队及科研技术人员共计30名，是一支“睡眠专科化的医护技团队”。中心目前是国家卫健委能力建设和继续教育中心首批睡眠技师专项能力培训项目中心教学基地、全国睡眠障碍筛查基地、重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地、西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长单位、重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心专委会和重庆市卒中学会中医治未病分会主任委员单位。近3年获批市级以上科研课题18项，主持国家药物临床试验12项，获科研经费支持2000余万元，发表高质量中英文核心期刊论文十余篇。中心特设睡眠门诊，睡眠监测部，中医特色治疗部，物理治疗区及住院病房，全面开展各类睡眠疾病的评估，检查和治疗。



部分师资简介

吕云辉，主任医师，教授，云南省第一人民医院睡眠医学科主任，云南省政府 “名医”，中国睡眠研究会常务理事，中国老年医学会睡眠分会副会长，中国睡眠研究会睡眠医学发展工作委员会主任委员，云南省医师协会睡眠医学专业委员会主任委员。主持国家自然科学基金、云南省自然科学基金、昆明市科研基金9项，担任昆明市睡眠医学技术中心主任，获得昆明市“十百千”工程人才称号。发表论文50余篇，主编医学著作1部，参编教材4部，参编（译）医学专著6部。 

李陈渝，主任医师，医学博士，博士生导师，重庆市中医院睡眠医学中心主任，重庆大学经济管理硕士（MBA），重庆市中青年医学高端人才，重庆市中西医结合高层次人才，美国斯坦福大学睡眠医学中心访问学者，国家卫生健康委能力建设和继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目中心教学单位主任，重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地负责人，西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长，中国医师协会睡眠医学专业委员会委员，中国老年医学学会睡眠分会常务委员，中华中医药学会神志病分会委员中国卒中学会睡眠医学分会委员，中国睡眠研究会睡眠发展委员会委员，中国中西医结合学会眩晕病专业委员会委员，世界中医药联合会睡眠医学专业委员会理事，重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心健康专委会主任委员，重庆市中西医结合学会睡眠医学专业委员会常务委员。主持市级以上科研课题8项，药物临床试验12项，获国家专利6项，发表高质量中英文核心期刊论文40余篇，累计科研经费超900万元。

李宴乐，云南省第一人民医院，主管护师，心理咨询师，中国医药教育协会睡眠专委会成员；2018年参加第五届中国西部睡眠技能大赛荣获二等奖；2022年参加中国睡眠研究会第十四届全国学术会“全国睡眠技能大赛”团体第三名。

张晓艳，云南省第一人民医院新昆华医院睡眠医学中心护士长，院内心理健康小组组长，副主任护师；中国医药教育协会委员；云南省护理学会精神卫生护理委员从事睡眠医学工作多年。研究方向慢性失眠的非药物治疗，擅长慢性失眠障碍的认知行为治疗，正念减压治疗、正念认知行为治疗以及院外失眠患者线上非药物的治疗与管理。于2020年—2021年分别参加由中国心理协会组织的正念减压（MBCT）及正念认知课程（MBSR）的学习并取得MBCT及MBSR培训合格证，具备正念课程开展的师资证明。主持并结题昆明市科研课题1项，发表论文5篇，成功举办3届州市级继教项目，发表专利2项，参编医学专著2部，获得云投集团“礼赞新中国奋进新时代”“红土地之歌”演讲比赛一等奖以及云投集团团委组织的“站在国旗下演讲”比赛一等奖等多项奖励；在院内成立心理健康小组，担任心理小组组长并获得爱护天使行动心理健康成长小组“优秀志愿者”称号。

苗志斌，云南省第一人民医院新昆华医院睡眠医学中心二病区主治医师，心理咨询师，硕士研究生，中国睡眠研究会教育专业委员会委员，中国睡眠研究会青年委员会委员，云南医师协会睡眠医学专业委员会委员，北京中西医慢病防治促进会康养医疗分会睡眠学组组长，云南省医学会呼吸病分会睡眠障碍学组委员，中华志愿者协会中西医结合专家志愿者委员会睡眠医学科全国专业组组员。长期从事睡眠医学工作，临床经验丰富；参编了2部睡眠医学著作，获得过全国睡眠技术大赛最佳个人奖，参加睡眠技术大赛团队多次参加技师大赛并获奖。擅长失眠障碍的非药物认知行为治疗与管理（CBT-I），失眠障碍的药物优化治疗方案制定，减停安眠药物管理，睡眠呼吸障碍疾病的诊疗，家用无创通气的治疗与管理。
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