附件1
[bookmark: _GoBack]实操培训具体安排
	时间
	上午
（9:00-12:00）
	下午
 (14:00-17:30)
	晚上
 (18:30-20:30)

	第一天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测
 （3学时）

	第二天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测
 （3学时）

	第三天
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（3学时）

	第四天
	睡眠监测
 （4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测 
（3学时）

	第五天
	睡眠监测 
（4学时）
	睡眠监测 
（4学时）
	/

	第六天
	CBT-I 
（4学时）
	CBT-I 
（4学时）
	/

	第七天
	CBT-I 
（4学时）
	CBT-I 
（4学时）
	/

	第八天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/

	第九天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/

	第十天
	睡眠治疗
（4学时）
	睡眠治疗
（4学时）
	/




