	培训形式
	[bookmark: _GoBack]培训内容

	基础理论（线上）
	多导睡眠监测工程学原理及临床应用

	
	多导睡眠监测生物定标及伪差的识别处理

	
	多导睡眠监测物品准备及安装培训

	
	AASM3.0版本多导睡眠分析--成人睡眠分期、觉醒事件判读

	
	AASM3.0版本多导睡眠分析--成人呼吸事件判读

	
	AASM 3.0成人心脏事件判读

	
	AASM 3.0运动事件判读

	
	AASM3.0版本儿童多导睡眠监测安装、睡眠分期、觉醒、呼吸事件判读

	
	多导睡眠监测报告生成及解读

	
	多次睡眠潜伏时间实验（MSLT）

	
	清醒维持实验

	
	人工压力滴定

	
	自动压力滴定

	
	无创正压通气治疗及呼吸机的模式介绍

	
	面罩的选择及脱敏处理

	
	睡眠中心危机事件处置

	
	家庭睡眠呼吸监测（HSAT）

	实践操作（线下）
	监测前物品准备、生物定标

	
	AASM3.0成人睡眠分期及事件判读

	
	特殊监测及试验

	
	PAP治疗及压力滴定技术

	
	监测报告生成及解读

	理论+实操考核


附件2
睡眠监测专业技术培训课程表

