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[bookmark: _GoBack]睡眠障碍治疗技术培训课程表
	培训形式
	培训内容

	基础理论（线上）
	睡眠治疗物理治疗物理治疗概论

	
	重复经颅磁刺激治疗及操作规范

	
	经颅电刺激治疗及操作规范

	
	脑电生物反馈治疗及操作规范

	
	光照治疗及操作规范

	
	失眠的中医辨证论治

	
	睡眠障碍的针刺治疗及特色针法

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：脐针

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：腹针

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：放血治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：皮内针治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：腕踝针治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：穴位埋线治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：灸法治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（一）：刮痧治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（二）：经穴推拿

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：耳穴三联疗法（三）：耳穴压豆

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：拔罐治疗

	
	睡眠障碍疾病中医特色治疗技术：棍针拨筋

	实践操作（线下）
	物理治疗（经颅磁、经颅电、生物反馈、光照）

	
	中医外治法（推拿、刮痧、艾灸、拔罐）

	
	耳穴三联疗法的演示

	
	特色针法（解结、脐针、腹针、腕踝针、皮内针）

	
	棍针、浅针的演示

	理论+实操考核



