附件1                                
培训日程
	2026年3月26日14:00-18:00（星期五）
地点：四川省人民医院温江院区/四川省精神医学中心行政楼5楼会议室

	科室参观学习交流
	联系人：李佳（18288925736）

	2026年3月27日（星期五）
地点：四川省人民医院温江院区/四川省精神医学中心行政楼5楼会议室

	9:00-9:20
	签到、开幕式、合影

	2026年3月27日，主席：唐向东教授（四川大学华西医院）

	
	课程内容
	授课人
	主持人

	9:20-9:50
	睡眠医学人才培养及学科建设
	唐向东教授
（四川大学华西医院）
	周波
（四川省人民医院）

	9:50-10:50
	
认知行为治疗-认知治疗

	张岚教授
（四川大学华西医院）

	李陈渝教授

	10:50-11:00
	休息、交流答疑

	11:00-11:50
	认知行为治疗－行为治疗

	李静教授
（四川省人民医院）
	

	11:50-12:10
	失眠个案概念化
	
	

	12:10-13:30
	午餐、休息

	13:30-14:00
	CBT-i第一次访谈
（治疗前评估）
主要内容：基本情况、失眠问题的临床评估、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估、失眠的“3P”因 素  、睡眠日记、来访者对治疗师的评价、首次访谈小结与内容核对等
	


任蓉教授
（四川大学华西医院）
	

	14:00-14:30
	第一次访谈示教
	
	

	14:30-15:00
	第一次访谈角色扮演、分组演练
	
	

	15:00-15:10
	休息、交流答疑

	15:20-15:50
	CBT-i第二次访谈（睡眠限制与睡眠卫生健康教育）
主要内容：依从性评估、认识睡眠、睡眠限制— 一种通过减少花在床上觉醒的时间来 改善睡眠效率的睡眠策略、睡眠卫生健康教育、总结睡眠日记、睡眠处方、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估、总结与答疑、来访者对治疗师的评价、第2次访谈小结与内容核对等
	



李静教授
（四川省人民医院）
	

	15:50-16:20
	第二次访谈示教
	
	

	16:20-17:10
	第二次访谈角色扮演、分组演练
	
	

	17:10-17:30
	分享、讨论、提问、答疑、总结

	
	2026年3月27日，主席：李静教授（四川省人民医院）
地点：四川省人民医院温江院区/四川省精神医学中心行政楼5楼会议室

	
	课程内容
	授课人
	主持人

	9:00-9:30
	
CBT-i第三次访谈
（刺激控制）
主要内容：依从性评估、刺激控制、总结睡眠日记 、更新睡眠处方、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估、总结与答疑 、来访者对治疗师的评价 、第3次访谈小结与内容核对等

	
张黎黎教授
（南方医科大学南方医院）


	

	9:30-10:00
	第三次访谈示教
	
	

	10:00-10:30
	第三次访谈角色扮演、分组演练
	
	

	10:30-10:40
	休息

	10:40-11:10
	CBT-i第四次访谈（认知重建）
主要内容：依从性评估 、认知重建、总结睡眠日记、更新睡眠处方、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估 、总结与答疑、来访者对治疗师的评价、第4次访谈小结与内容核对等
	李陈渝教授
（重庆市中医院）
	


	11:10-11:40
	第四次访谈示教
	
	

	11:40-12:00
	第四次访谈角色扮演、分组演练
	
	

	12:00-12:20
	分享、讨论、提问、答疑、总结

	12:20-13:00
	午餐、休息

	13:00-13:30
	CBT-i第五次访谈
（放松训练与减药计划）
主要内容：依从性评估、安眠药的减药计划、放松训练、总结睡眠日记、更新睡眠处方、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估、总结与答疑、来访者对治疗师的评价等
CBT-i第六次访谈
（疗效评估）
主要内容：依从性评估 、总结睡眠日记、睡眠、情绪及相关情况的问卷评估 、失眠状况评估、确定复诊时间、来访者对治疗师的评价等


	梅俊华
（武汉第一医院）
	

	13:30-14:00
	第五、六次访谈示教
	梅俊华教授
（武汉第一医院）
	

	14:00-14:30
	第五、六次访谈角色扮演、分组演练
	
	

	14:30-14:40
	休息

	14:40-15:40
	CBT-i完整示教
	李静教授
（四川省人民医院）
	

	2026年3月29日—4月2日
地点：四川省人民医院温江院区17住院部3楼睡眠医学中心

	时间
	课程内容
带教老师

	9:00-12:00
	临床实践、分享、讨论、提问、答疑、总结

	14:00-17:00
	

	4月2日
16:00-17:00
	考试
	全体学员
	

	课程结业
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