附件2
基地介绍

重庆市中医院睡眠医学中心，是中医特色显著、以中西医结合方式开展诊疗和科研教学，已建设成为诊疗水平及中心规模均处于市内领先地位的中西医结合睡眠医学中心。团队包括中医专家、归国学者、神经病学、精神卫生学、呼吸病学、急诊医学、麻醉学、儿科学等多学科医师，经验丰富的睡眠诊疗技师、护理团队及科研技术人员共计27名，是一支“睡眠专科化的医护技团队”。中心目前是国家卫健委能力建设和继续教育中心首批睡眠技师专项能力培训项目中心教学基地、全国睡眠障碍筛查基地、重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地、西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长单位、重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心专委会和重庆市卒中学会中医治未病分会主任委员单位。近3年获批市级以上科研课题18项，主持国家药物临床试验8项，获科研经费支持900余万元，发表高质量中英文核心期刊论文十余篇。中心特设睡眠门诊，睡眠监测部，中医特色治疗部，物理治疗区及住院病房，全面开展各类睡眠疾病的评估，检查和治疗。



部分师资简介

李静  ，主任医师，硕士生导师，电子科技大学附属四川省人民医院四川省精神医学中心副主任兼睡眠医学中心主任，国家卫生应急处置指导专家库专家，中国医师协会睡眠医学专业委员会委员，中国老年学和老年医学学会睡眠医学专业委员会常务委员，中华医学会精神病学分会认知行为治疗协作组委员，四川省医学会行为专委会副主任委员，四川省老年学学会睡眠医学专业委员会主任委员，四川省学生心理咨询健康工作咨询委员会委员。发表论文50余篇，参编教材3部，参编书籍6部。 

李陈渝，主任医师，医学博士，硕士生导师，重庆市中医院睡眠医学中心副主任，重庆大学经济管理硕士（MBA），重庆市中青年医学高端人才，重庆市中西医结合高层次人才，美国斯坦福大学睡眠医学中心访问学者，国家二级心理咨询师，国家卫生健康委能力建设和继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目中心教学单位主任，重庆市卫生健康委员会国家职业技能鉴定所睡眠技师实训基地负责人，西南中西医结合睡眠医学专科联盟理事长，中国医师协会睡眠医学专业委员会委员，中国老年医学学会睡眠分会常务委员，中华中医药学会神志病分会委员中国卒中学会睡眠医学分会委员，中国睡眠研究会睡眠发展委员会委员，中国中西医结合学会眩晕病专业委员会委员，世界中医药联合会睡眠医学专业委员会理事，重庆市妇幼卫生学会睡眠与身心健康专委会主任委员，重庆市中西医结合学会睡眠医学专业委员会常务委员。主持市级以上科研课题8项，药物临床试验12项，获国家专利6项，发表高质量中英文核心期刊论文40余篇，累计科研经费超800万元。

张岚 ， 主任医师，医学博士，四川大学华西医院心理卫生中心主任医师、教授，心理评估与治疗中心负责人，中国心理学会和中国心理卫生协会首批注册督导师，中华医学会精神医学分会认知行为治疗协作组副组长，四川省心理卫生协会理事长，德中心理研究院中方副主席，中德CBT连续培训项目中方协调人和中方教师。发表论文100余篇，主持各级课题20余项，主编参编参译专著和教材24部。先后荣获中国心理卫生协会“心理卫生工作者青年英才奖”，中华医学会心身医学分会“心身医学突出贡献专家”，四川省“有突出贡献的优秀专家”、四川省“卫生健康英才计划”首席专家等称号。

任蓉，主任医师，博士生导师。四川大学华西医院睡眠医学中心，教授，博士生导师。国家“万人计划”青年拔尖人才，四川省学术与技术带头人。中国医师协会睡眠医学专业委员会常务委员，中国睡眠研究会青年委员会副主委，中国睡眠研究会睡眠与心理专委会副总干事，四川省医学会睡眠医学专委会副主委。以第一及通讯作者发表SCI论文50余篇，参编书籍专著共4部。作为项目负责人，承担国家自然科学基金、脑科学与类脑研究国家科技重大专项青年科学家项目等共5项。

张黎黎 ，中级心理治疗师，国家二级心理咨询师，南方医科大学南方医院精神心理科。广东省健康科普促进会睡眠医学分会副主任委员，广东省心理卫生协会第六届理事会理事，广东省医师协会精神医学分会心理治疗组秘书，广东省医学会精神医学分会临床心理学组秘书，中国睡眠研究会社区与基层工作委员会委员，广东省心理卫生协会心理评估专业委员会委员，广东省心理卫生协会心理健康促进与管理委员会委员，广州市心理卫生协会第五届委员，广东省临床医学学会儿童心理健康促进委员会青年委员。常年致力于临床心理治疗工作与失眠认知行为治疗（CBT-I）的技术培训工作，截止 2025 年，带领团队共培养专业 CBTI治疗师300余名，覆盖全国30+省份。 担任《失眠认知行为治，疗规范化培训教程》（人民卫生出版社，2024）、《新时代文明实践系列口袋书：抗疫心理防护实用手册》（广州市宣传部，广州市文明办，广州出版社，20204）、《名医面对面丛书：抑郁症怎么办？》（广东科技出版社，2020）等副主编，擅长认知行为流派，个案咨询时长达 35000小时以上。

[bookmark: _GoBack]梅俊华，主任医师，医学博士，  硕士生导师 ， 武汉市第一医院神经内科副主任 ，睡眠医学中心主任 ， 睡眠及神经心理专科主任 。武汉医学会睡眠障碍分会 主任委员，湖北省睡眠研究会睡眠教育分会 主任委员，中国睡眠研究会睡眠教育专业委员会常务委员 ，中国罕见病联盟发作性睡病专委会委员，国家卫生健康委能力建设与继续教育中心睡眠技师专项能力培训项目专家组委员 ，湖北省医师协会睡眠医学分会常务委员，湖北省病理生理学会心身医学分会常务委员  ，武汉微循环学会睡眠障碍分会 副主任委员。参与及主持国家、省市级课题十余项。发表SCI等论文三十余篇曾获武汉市“五一劳动奖章”。       
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